
)إدارة الصحة والخدمات الإنسانية لولاية ميشيغان( أي شخص أو مجموعة من المشاركة في برامجها أو حرمانه)ـا( من   Michigan Department of Health and Human Servicesلن تستبعد
حالة الزوجية، أو الهوية الجنسانية التي يتصورها الشخص لنفسه أو التعابير ال الاستحقاقات أو التمييز ضده)ـا( بسبب العرق، أو الجنس، أو الديانة، أو العمر، أو المنشأ الوطني، أو اللون، أو الطول، أو الوزن، أو
 علاقة بأهلية الشخص للاستحقاقات.ها الجنسانية التي يعطيها الشخص عن نفسه، أو التوجّه الجنسي، أو الاعتبارات الحزبية، أو الإعاقة أو المعلومات الجينية التي لا يكون ل

 

 هذه المؤسسة ملتزمة بتكافؤ الفرص في الأعمال التي تقدّمها.
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 السمك

 ليست هذه إلّا أمثلة فقط ولا تقتصر على الماركات التجارية والعبوات المبينّة هنا.  *

 *أمثلة عن السمك المسموح شراؤه

أونصة من سمك التونة  33أي ماركة تجارية أو نوع يصل مجموع الوزن إلى 

(Chunk Light Tuna)  أو الأسقمري(Mackerel)  أو السردين أو السلمون

 .(Pink Salmon)الوردي 

كيس ألمونيوم وزن 

 أونصة 2,2

علب معدنية        4حزمة من 

 أونصات 2وزن الواحدة 
كيس ألمونيوم وزن 

 أونصات 6

أونصات 2علبة معدنية وزن   

 أمثلة عن السمك الممنوع شراؤه*

 لحم التونة الأبيض
المتماسك الألباكور    

(Albacore/solid 
white tuna) 

Blue Harbor ماركة 

سمك السلمون الأطلسي    

)(Atlantic 
Wild Planet ماركة 

سمك سلمون المحيط الهادئ           

)Sockeyeالمدخّن ) 

العلُب المحضرّة للغداء أو صناديق 

 الغداء أو سلطة التونة

 السمك الطازج أو المجمّد

أونصة 12علبة معدنية وزن   

King Mackerel سمك 


